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 Để việc nội soi được hoàn hảo và nhanh chóng, xin quý vị vui lòng làm theo những chỉ dẫn sau đây: 
 
 

 
Quý vị cần có người lái xe đưa về sau khi soi. Nếu quý vị không có người đưa đón về, 
văn phòng sẽ phải hủy bỏ cuộc hẹn nội soi. 

 
 Xin quý vị nghỉ đi làm vào ngày nội soi. 

 
Xin đừng mang theo trẻ con tới trung tâm hoặc bệnh viện vì không có người trông coi.   

 
Xin vui lòng để trang sức hoặc những món đồ quý giá ở nhà. 

 
KHÔNG được ăn hoặc uống 6 tiếng đồng hồ trước khi soi. 

 

NGƯNG uống thuốc bao tử như: Aciphex, Dexilant, Nexium, Prilosec, v.v.. bảy (7) ngày 
trước ngày nội soi. 
 

KHÔNG nên uống hoặc chích thuốc trị tiểu đường vào sáng ngày nội soi. 

 

Quý vị vẫn có thể uống thuốc trị bệnh tim hay cao áp huyết với ít nước vào ngày nội soi.  
Quý vị cần đem theo tất cả thuốc hiện đang uống hằng ngày tới trung tâm nội soi. 

 

Bác sĩ cần khoảng 30 phút để hoàn tất nội soi. Sau khi việc khám hoàn tất, quý vị sẽ ở lại 
phòng quan sát khoảng nữa tiếng đồng hồ. 

 
Nếu quý vị cần dời cuộc hẹn hoặc hủy bỏ cuộc hẹn, xin thông báo cho văn phòng trước 72 tiếng đồng hồ 
tại 408-347-9001. 

                 Cám ơn. 
 


