SJGI
Liver & Digestive Health

Pé viéc ndi soi dwoc hoan hao va nhanh chéng, xin quy vi vui 10ng 1am theo nhiing chi din sau day:

Chi Dan Néi Soi:
Nulytely/Trilyte/Golytely/PEG

MOT (1) TUAN TRUOC KHI NOI SOI:

1. NGUNG thubc sit bé méau va thude duoc thao
2. NGUNG: [Aspirin [Coumadin (Warfarin) [“Plavix [1-10] ngay truéc khi ndi soi
3. LAY thubc Nulytely/Trilytely/Golytely/PEG tir tiém thudc tay

MOT (1) NGAY TRUOC NOI SOI:

= GIAM phan nira lugng thudc tri bénh tiéu duong

= Quy vi s& phai ubng dd 16ng ca ngay trudce di soi. Xin dirng nhin doi

Bit dau 24 tiéng ddng ho trudc hen noi soi, quy vi ¢d
thé an/udng nhitng THU'C LONG dudi day:

KHONG duwogc in thire in dic

KHONG duoc nhai keo gum

Ca phé den (khong sita)
Nudc sap trong

Gatorade (khéng mau)

7-UP Tra KHONG duoc udng nudc c6 mau do hozc tim
Jell-0 Nuéc loc KHONG duoc udng ruou hoic bia
Apple Juice KHONG duoc dung thic ubng cé sita

e 6:00 PM ( chiéu) : Xin lam theo loi chi dan dudi day dé pha va ubng thudc.

1:6:00 PM
vao dém trudc ngay nodi soi

Binh thudc cua quy vi s& c6 thudc bot sin trong binh.
HOA véi nudc loc cho du day binh nhya (twrong duong voi 4 lit nuéc).
LAC binh thuoc dé hoa thudc voi nudc.

Vao ltic 6 gid chiéu, bat dau UONG thubc: mot ly nuéc 8 ounce méi 10
phut cho dén khi uong hét 4 lit thuoc. Uong hét 4 lit truge 10 gio toi.
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2: 6:00 PM - 10:00 PM R/ N

vao dém trudc ngay noi soi =/ | Néu quy vi thdy chéng mat hogc nén mira, XIN PUNG NGUNG uéng
thudc. Quy vi ¢6 thé tam nghi 30 phit réi bar dau uong lai cho dén khi
uong hét thuac.
UONG thém nita binh nuéc loc trong vong mét (1) tiéng dong ho. Nén

B . | tiép tuc dang thiic udng long nhung dirng dn Jell-O sau 12 gio khuya
3: Sau 10:00 PM B/ X
vao dém truéc ngay noi soi ' Tir 1-3 tiéng sau khi udng ly thude dau tién, quy vi s dai tién. Néu quy

| vi khong dai tién dwoc, udng thém 1 ly nudc chat 1ong (tir hop trén) mai

20 phut dén khi quy vi c6 thé dai tién.
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VAO NGAY NOI SOI:

SJ(J Chi Dan Néi Soi:
Liver & Digestive Health Nulytely/Trilyte/Golytely/PEG

UONG thudc tri bénh tim hay cao ap huyét véi it nuc vao sang noi soi.

PEM THEO tit ca thudc hién dang udng hing ngay téi trung tam ni soi.

Xin dimg 4n hoic udng trong vong 2 tiéng dong hd trudc gio hen

Quy vi can ¢6 nguoi lai xe dua vé sau khi soi. Néu quy vi khong c6 nguoi dua don

v€, van phong s€ phai huy bo cudc hen ndi soi.

Xin quy vi nghi di lam vao ngay ndi soi.

Xin dirng mang theo tré con téi trung tam hodc bénh vién vi khong cé nguoi trong
Coi.

Xin vui long dé trang sirc hodc nhitng moén dd quy gia ¢ nha.

Néu quy vi can doi cude hen hoac huy bo cudc hen, xin thong bao cho van phong
trudce 72 tiéng ddng ho tai 408-347-9001.
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